Innehall

Larma 112

Medvetandekontroll
Andningskontroll

Stabilt sidolage

HLR med praktiska 6vningar
Hjartstartare med praktiska évningar
Livraddning vid luftvagsstopp

Forsta Hjélpen enligt L-ABCDE

Blodningar och bréannskador

Akut omhandertagande av skadade

ey i

HLR — Hjart-lungraddning med _ -
.. (hjartinfarkt, stroke, diabetes, epilepsi och
hjartstartare allergi)

HLR — Hjart-lungraddning med hjartstartareAlla arbetsplatser behdver
sjukvardsberedskap. Byggakademin ger Forsta hjalpen och HLR — Hjart- och
lungraddingsutbildning till era medarbetare. Utbildningen foljer HLR-radets riktlinjer
och ger dina medarbetare kunskaper for att kunna agera om en vuxen person
drabbas av andnings- eller hjartstopp. Under utbildningen varvar vi teori och praktiska
6vningar sa att deltagarna lar sig utféra kontroll av medvetande och andning. Vi 6var
mycket p& de praktiska momenten s& att deltagarna ska kunna agera sjalvstandigt

Prioritering och agerande pa en olycksplats

Akuta sjukdomar

om en vuxen person drabbas av hjartstopp.

Efter avslutad kurs ska du:

o Efter avslutad utbildning ska du i en akutsituation forsta vikten av tidigt larm och tidiga
raddningsinsatser

e Du ska kunna beddéma om HLR behdvs

e Du ska kunna utféra HLR

MALGRUPP

Utbildningen vander sig till alla. Eftersom HLR-kunskaper ar farskvara rekommenderar vi
utbildning en gang per ar. Beroende pa er verksamhet och er planlaggning inom ramen for
det systematiska arbetsmiljdarbetet kan utbildning och repetition behdvas oftare.

OMFATTNING

Utbildningen omfattar en kursdag. Tid: 08:00 - 12:00.
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