
Asbest – Kravutbildning vid
sannolik exponering
Asbest finns fortfarande kvar i många byggnader och material, vilket innebär att

risken för exponering är aktuell för många yrkespersoner. Om du arbetar i miljöer där

asbest kan förekomma är rätt kompetens och utbildning avgörande för att förebygga

farlig exponering. Vår kravutbildning ger dig kunskap om var asbest kan finnas, hur

du identifierar misstänkta material och vilka säkerhetsåtgärder som krävs för att

skydda dig själv och andra. Kursen är utformad för dig som i ditt arbete kan utsättas

för asbest och behöver uppfylla gällande lagkrav på utbildning.

Efter avslutad kurs ska du:

Känna igen material och situationer där asbest kan förekomma

Agera korrekt och omedelbart stoppa arbete vid misstanke om asbest

Förebygga exponering för dig själv och andra

Följa arbetsgivarens rutiner och rapportera säkert

Kunskaperna kopplas till arbetsgivarens ansvar enligt gällande arbetsmiljöregler.

MÅLGRUPP
Kursen riktar sig till yrkesgrupper som kan komma i kontakt med asbesthaltigt material,
men inte utför rivning eller sanering, t.ex.:

Fastighetsskötare

Målare

Elektriker

VVS-installatörer

Byggnads- och underhållspersonal vid renovering av äldre byggnader

OMFATTNING

Utbildningen omfattar en kursdag. Tid: 08:00 - 12:00.

Innehåll
Arbetsmiljörätt och lagstiftning

Genomgång av relevanta lagar och föreskrifter

Bestämmelser om medicinska kontroller i arbetslivet

Asbestens egenskaper och hälsoeffekter
Vad asbest är och var det kan förekomma

Hälsorisker vid exponering, inklusive effekter i
kombination med rökning

Asbest i material och produkter
Identifiering av material som kan innehålla asbest

Vanliga användningsområden i byggnader och
installationer

Exponeringsrisker och förebyggande kontroller
Situationer där asbestexponering kan ske

Kontrollåtgärder för att minimera risker

Säkra arbetsmetoder och skyddsåtgärder
Planering och utförande av arbeten på ett säkert sätt

Ventilation, inneslutning och andra tekniska skydd

Personlig skyddsutrustning (PPE)
Syfte, val och korrekt användning

Begränsningar och underhåll av utrustning

Särskild hänsyn till andningsskydd

Rengöringsrutiner
Säker rengöring av arbetsplats, verktyg och kläder

Nödfallsåtgärder
Hur man agerar vid incidenter eller oplanerad
exponering

Avfallshantering
Säker hantering, förpackning och bortforsling av
asbesthaltigt avfall
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