Asbest — Kravutbildning vid
sannolik exponering

Asbest finns fortfarande kvar i manga byggnader och material, vilket innebér att
risken for exponering ar aktuell for manga yrkespersoner. Om du arbetar i miljoer dar
asbest kan férekomma ar rétt kompetens och utbildning avgérande for att férebygga
farlig exponering. Var kravutbildning ger dig kunskap om var asbest kan finnas, hur
du identifierar misstankta material och vilka sékerhetsatgarder som kravs for att
skydda dig sjalv och andra. Kursen &r utformad for dig som i ditt arbete kan utsattas
for asbest och behover uppfylla gallande lagkrav pa utbildning.

Efter avslutad kurs ska du:

o Kanna igen material och situationer dar asbest kan férekomma

o Agera korrekt och omedelbart stoppa arbete vid misstanke om asbest

o Forebygga exponering for dig sjalv och andra

o Folja arbetsgivarens rutiner och rapportera sékert

o Kunskaperna kopplas till arbetsgivarens ansvar enligt gallande arbetsmiljoregler.

MALGRUPP

Kursen riktar sig till yrkesgrupper som kan komma i kontakt med asbesthaltigt material,
men inte utfor rivning eller sanering, t.ex.:

o Fastighetsskotare

o Malare

o Elektriker

o VVS-installatorer

e Byggnads- och underhallspersonal vid renovering av aldre byggnader

OMFATTNING

Utbildningen omfattar en kursdag. Tid: 08:00 - 12:00.

Innehall

Arbetsmiljoratt och lagstiftning
e Genomgang av relevanta lagar och foreskrifter
* Bestammelser om medicinska kontroller i arbetslivet

Asbestens egenskaper och halsoeffekter

e Vad asbest ar och var det kan férekomma

o Halsorisker vid exponering, inklusive effekter i
kombination med rékning

Asbest i material och produkter

e Identifiering av material som kan innehalla ashest

¢ Vanliga anvandningsomraden i byggnader och
installationer

Exponeringsrisker och férebyggande kontroller

o Situationer dar asbestexponering kan ske

o Kontrollatgarder for att minimera risker

Sakra arbetsmetoder och skyddsatgarder
¢ Planering och utférande av arbeten pa ett sakert satt
¢ Ventilation, inneslutning och andra tekniska skydd

Personlig skyddsutrustning (PPE)

o Syfte, val och korrekt anvandning

e Begransningar och underhall av utrustning

o Sarskild hansyn till andningsskydd

Rengodringsrutiner

e Saker rengodring av arbetsplats, verktyg och klader

Nodfallsatgarder

e Hur man agerar vid incidenter eller oplanerad
exponering

Avfallshantering

o Saker hantering, forpackning och bortforsling av
asbesthaltigt avfall
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